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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det talas mycket om droger i virlden — pd gatorna, i skolan, pd internet
ochiTV. Endel ér sant, en del inte.

Mycket av vad man hér om droger kommer faktiskt fran de som sdljer dem.
Omvdnda droglangare har medgett att de skulle ha sagt vad som helst
bara fér att f& andra att képa droger.

Lat dig inte luras. Man behéver fakta fér att undvika att bli beroende av
droger och hjdlpa sina védnner att hdlla sig borta fran dem. Det dr darfor vi
har producerat detta hafte — for dig.

Ditt gensvar dr viktigt for oss, s@ vi ser fram emot att héra ifrdn dig. Du kan
bestka oss pd nétet pa drugfreeworld.org och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.



YAD AR INHALATIONSMEDEL?

Tihaleringsmedel omfattar angor fran

giftiga substanser sominhaleras for att

man skall @ en snabb “kick”. Av mer dn
1000 hushéllsprodukter och andra vanliga
produkter som kan missbrukas dr de vanligast
anvénda skoputsmedel, lim, toluen®, bensin,
cigarettdndarvdtska, lustgas Teller "whippets”,
fargsprayflaskor, korrigeringsvitska,
rengéringsvdtska, amylnitrit*eller “poppers”,
luftrenare eller ”rush”, och thinner eller andra
|6sningsmedel.

De flesta av de hdr produkterna har verkningar
som liknar bedévningsmedel, som far kroppens
funktioner att bli [ldngsammare. Efter att till

en bérjan ge en “kick” och fd hamningarna att
slappa, infinner sig sémnighet, yrsel och oro.

Kemikalierna absorberas snabbt via lungornainii
blodomloppet och ndr snabbt hjarnan och andra

* toluen: en férgl6s vitska som anvands som 16sningsmedel och brénsle.

1 lustgas: en férgls gas med st smak som anvénds som ett
beddvningsmedel.

organ, och orsakar ibland obotliga
fysiska och psykiska skador.

Missbrukare inhalerar den kemiska gasen
direkt fran 6ppna férpackningar ("sniffar”)
eller andas in frdn trasor som dréankts in med
kemikalier ("huffing”). En del sprayar dmnet
direkt in i ndsan eller munnen, eller héller det
pa kragen, drmarna eller manschetterna och
sniffar da och da. Nar man hdller pd med
”bagging” inhalerar missbrukaren dngorna
fran amnet fran ett papper eller en plastpdse.
Om en person hdller pa med "bagging” i ett
litet rum 6kar risken betydligt for kvévning.

"Poppers” och "whippets”, som sdljs
pa konserter och dansklubbar, bestar
av giftiga kemikalier som kan ge
permanenta skador pa kroppen

och hjarnan.

1 amylnitrit: en blekgul vétska som anvands for att

6ppna eller vidga blodkdrl, ibland missbrukad som ett
inhalationsmedel.



SLARGBETE CKNINGAR
FOR INHALATIONSM IDEL

% Air blast % Aroma of men % Moon gas % Hardware

% Highball (isobutylnitrit) % Thrust (isobutylnitrit) ~ (isobutylnitrit)

% Satan’s secret % Skrattgas % Bullet bolt % Poppers

% Ames (amylnitrity % Snotballs % 0z (|sI$butyInltrlt)

% Hippie crack % Bolt (isobutylnitrit) % Toilet water X \?i’s;ﬁ:::;ltni tit)

% Shoot the breeze % Locker room % Buzz bomb (lustgas) 0 e 00
(lustgas) ¥ Spray % Pearls (amylnitrit) o i1 cilver

% Amys (amylnitrit) % Boppers (amylnitrit) % Toncho (isobutylnitrit)

% Huff ¥ Medusa ¥ Discorama % Hiagra in a bottle

% Snappers % Texas shoe shine % Poor man’s pot % Rush snappers
(isobutylnitrit) % Bullet (isobutylnitrit) ¥ Whippets (lustgas) (isobutylnitrit)






] dr jag gick i fjdrde klass visade
XYmina sd kallade véinner mig
inhalationsmedel.

Eftersom jag var sa ung och inte
visste bdttre borjade jag sniffa
gas varje dag dnda tills jag
gick i attonde klass. Min
rorelseférmaga dr till stor

del forstord och jag sitter

i timtal och bara

stirrar uti tomma

intet utan att

tdnka en enda

tanke. Det dr

som om min

kropp dr ddr men
inte jag sjdlv. Jag
har haft svart att
behdlla arbeten och jag
har levt ensam i 12 ar.
Utseendemdissigt
ser jag normal ut,
men ndr jag visar
intresse for och
pratar med kvinnor
blir det uppenbart att
jag till stor del dr som en
gronsak. Jag dr trott pa att
leva sa hdr, och jag skulle hellre
vara dod dn att fortsdtta leva det liv
jag lever nu, for det dr som om jag
redan vore déd i alla fall.” — John



HUR INAMALATIONSMEDEL
PAYERKAR DIN KROPP

Tihalering kan orsaka skador och de giftiga kemikalierna
pd hjdrta, njurar, hjdrna, lever, forstor gradvis lungor och
benmdrg och andra organ. immunsystem.

*® Inhalationsmedel % En person som inhalerar
minskar kroppensn . riskerar att drabbas av Sudden
syreupptagningsférméga Sniffing Death Syndrome
och tvingar hjartat att sld (syndromet "Plstslig
oregelbundet och snabbare. sniffningsdéd”). Dédsfall kan

intraffa férsta gdngen
personen inhalerar,
eller den hundrade
gdngen.

% Brukare kan uppleva
illamdende, f@ nasblod och
forlora horsel och luktsinne.
Kronisk anvdndning kan leda
till minskad muskelmassa och
minskad spdnst i musklerna,



VERKNINGAR PA KORT SIKT

e flesta inhalationsmedel har direkt pdverkan pé nervsystemet
och orsakar sinnesféréndringar. Inom négra f& sekunder
upplever anvindaren forgiftning och andra reaktioner som
liknar de fran alkohol. Det finns ett flertal reaktioner som kan
upptrdda under och kort tid efter anvédndning sdsom:

g Sluddrande tal
- Ser berusad forvirrad

eller wmmelkcmtlg ut

kroppsrorelser
* Hallucinationer och
: vnllfarelser

Léangvarig sniffning av
dessa kemikalier ger
oregelbundna, snabba
hjdrtslag och kan leda
till hjartsvikt och dod
inom ndgra fa minuter
Om man ersitter

syre i lungorna med
kemikalier f6rs dessa ut
i centrala nervsystemet
och andningen kan
upphora



VERKNINGAR PA LANG SIKT

e R
De som anvinder dem under lang

tid har upplevt;

% Svaga muskler
% Forvirring
% Koordinationsproblem
% Retlighet
# Depression
% Allvarliga och ibland obotliga skador
: pa hjdrta, lever, njurar, lungor
. ochhjérna
% Forsdmrat minne, avtagande
intelligens
% Bortfall av horsel
% Skador pa benmiirg
% Dédsfall pa grund av hjértsvikt eller
kvdvning (syrebrist)

. roniskt bruk av inhalationsmedel kan ge A
: betydande och ibland obotliga skador pa gt

jdrta, lungor, lever och njurar.

Kronisk anvindning av inhalationsmedel
forknippas med en rad allvarliga
hdlsoproblem. Att sniffa lim och mdlarthinner
orsakar njurproblem. Att sniffa toluen och
andra I6sningsmedel orsakar leverskador.
Att missbruka genom inhalering har oc!
medfort forsdmrat minne och forsdamra
intelligens.




.

‘morgon dr det sex dr sedan var son

Justin dog. Han var 16 ar. Han dog efter
att ha inhalerat luftdeodoranter, ett
inhaleringsmissbruk. Hans vansinniga
doéd var omskakande for alla som
kdnde honom. Justin var en
hedersstiderit som dlskade
livet och omfamnade det
med entusiasm. ... Han var
en inspirationskdlla f6r
mdnga. ... jJag kommer
alltid dtt forféljas-av
frdgan om Justin Hade
varit med oss idag om
han hade kdnt till de
risker han tog.” — Jackie



AR Iﬁé{A’LA’TIﬁﬁsM[‘D;[L

.,, mhalationsmedel kan skapa beroende,
bade fysiskt och psykiskt. Rapporter
visar pd ett starkt sug att fortsatta anvénda
inhalationsmedel, speciellt efter att bruket har pagdtt

under flera dagar.
Missbrukare som slutar, lider av abstinensbesvdér
som illamdende, stark svettning, muskelkramp,
huvudvark, frossbrytning, oro, skakningar och
hallucinationer.
I allvarliga fall kan abstinensbesvdren orsaka

konvulsioner.




INTERNATIONEL | STATISTIK

™ n amerikansk undersékning som kombinerade data fran 2002 till 2006,
gav som resultat att i genomsnitt 593 000 ungdomar i dldrarna 12-17 ar
* . hade anvdnt inhalationsmedel for forsta gangen dret innan de deltogii -
undersékningen. ’
Mer &n 22,9 miljoner amerikaner har experimenterat med inhal
vid ndgot tillfélle i livet. -

I en amerikansk delstat noterades mer dh 3 800 besok pd:
sjukhusens akutmottagningar och 450 personer fick liiggas
: in pa sjukhus pa grund av att de hade blivit férgiftade eftera
. ’\.\ ha inhalerat, detta enligt statistik som publicerades 2008.

Da elever i USA kommit upp till arkurs 8 har var femte :
anvdnt inhalationsmedel.

Ar 2007 var inhalationsmedel det dmne som
missbrukades oftast av ungdomar mellan 12 och 13 ar.

22 % av de som missbrukade inhalationsmedel
och som dog av syndromet ”plétslig sniffningsdod”,

T



hade ingen tidigare erfarenhet
av inhalationsmedel — de var
forstagangsanvéndare.

Enligt European School Project on
Alcohol and Other Drugs, hade 20 % av
ungdomarna i aldrarna 12 till 16 ar prévat
péinhalationsmedel.

En unders6kning som genomférdes i
Sverige 2007 visade att 9 procent av de
studerande hade provat inhalationsmedel
atminstone en gang.

I Nairobi i Kenya lever ungefir 60 000
barn pa gatorna och néstan alla
missbrukar ndgon sorts inhalationsmedel.

I Karachi, Pakistan, finns det omkring
14 000 gatubarn, av vilka 80 % till 90 %
sniffar lim eller [6sningsmedel.

1 USA fann National Survey on Drug Use
and Health att 1,1 miljoner ungdomar
mellan 12 och 17 ér hade anvéint
inhalationsmedel under det senaste aret.

|nhalat|onsmedel
som avled, hade in
tldlgare missbruk

IKarachi, .
akistan, sniffar
0 % till 90 % av
€ ‘gatubarnen limoch
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wder tre dagar fick jag lim gratis av min
ompis. Pa fjirde dagen bad han mig
om pengar. Vid det laget hade jag blivit
beroende och var tvungen att ge honom
pengar fér att fa en tub lim. Jag behévde
flera tuber lim dagligen.” — Marty



OLIKA TYPER
AY TNHALATIONSMEDEL

’ som ger ifrdn sig dnga i rumstemperatur. De dterfinns i

mdnga lattatkomliga hushdlls- och industriprodukter som
madlarthinner, avfettningsmedel, bensin, lim, korrektionsvétska och vitska
i markeringspennor.

‘ som sprayfdrg, deodorant och hdrspray, spray av vegetabilisk
olja for matlagning och impregneringsspray for tyg.
— bland annat bedévningsmedel (eter, kloroform och lustgas,

vanligen bendmnd ”skrattgas”), tdndare med butangas,
propanbehdllare, graddsifoner och kylskdpsvdtska.

(en kemisk férening som aterfinns i konserveringsmedel,
ldderrengdringsmedel, luftdeodoranter etc.) ses som en
speciell sorts inhalationsmedel som direkt pdverkar centrala
nervsystemet (hjdrnan och ryggmdrgen). De anvdnds huvudsakligen som

sexforbattringsmedel och @r allmdnt kédnda som ”poppers” eller ”snappers”
(isobutylnitrit).
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AR IﬁzHA'EA“TI@ﬁSMED?E'E LAGLIGA?

~=F"rots att inhalationsmedel inte regleras i lagen om kontrollerade substanser
har 38 amerikanska delstater utfardat restriktioner ndr det gdller forsdljning
och distribution till minderdriga av speciella produkter som @r vanliga for
inhalationsmissbruk. Vissa delstater har infért béter, féngelse eller tvangsvard om man
sdljer, distribuerar, anvénder och/eller innehar kemikalier fér inhalering.

Det finns dven lagar i vissa amerikanska delstater som férbjuder inhalering av
lustgas i avkopplande syfte.

Vissa omrdden i vdstra och sédra Australien har antagit lokala lagar
som gor bensinsniffning till en lagovertrddelse. | delstaten Victoria och i
vastra Australien kan polisen kroppsvisitera en person som tros inneha
inhalationsmedel och konfiskera det.

I England och Wales ar det olagligt for affdrsinnehavare att sdlja flyktiga
substanser till alla under 18 &r om det finns skdl att tro att de kommer att
anvdndas for inhalering och forgiftning.

17



INHALATIONSMEDEL:

) 3
ttinhalera angor av kemikalier som rokelse, oljor, kada, kryddor och
parfymer for att paverka medvetandet eller som en del av religiosa

~ \ceremonier, gdr tillbaka till forntida Egypten, Babylonien (nuvarande
Irak), Indien och Kina.

Enligt ndgra forskare inhalerade préster hos oraklet i Delfi*
gaser for att bli paverkade i det antika Grekland.

| det tidiga 1800-talet var det vanligt att anvdnda

bedévningsmedlen lustgas, eter och kloroform som
berusningsmedel.

Lustgas sdgs som en billig ersdttning fér alkohol och den
brittiske vetenskapsmannen sir Humphry Davy gjorde den
allmdnt kand. Han hade fester med lustgas och myntade

ordet "skrattgas” dr 1799. Davy konstaterade att den
hade bedévande effekter och féreslog att den kunde

anvdndas vid operationer fast den testades inte forrdn ett
halvt sekel senare.

* Delfi: Grekerna trodde att guden Apollo talade till présterna genom
oraklet i Delfi. Delfi ér en antik helgedom.



HIS’

Anvdndningen av bedévnings-
medel i avkopplande syfte fortsatte
under 1800-talet i Europa och USA.

Eter anvdndes som en avkopplande
drog under 1920-talets férbudsera
dd alkohol blev illegal i USA.

Under 1940-talet blev

|6sningsmedel, i huvudsak bensin,

populdrt i avkopplande syfte.

Missbruk av inhalationsmedel 6kade under
1950-talet i USA och dr nu vitt spridd bland
ungdomar.

PG 1960-talet hade bruket att sniffa I6sningsmedel
spritts till en méngd andra produkter som mdlarférg,
thinner, borttagningsmedel for nagellack, skokram,
tandarvatska, sprayfdrg och annat.

ORIK

Relativt nyligen har sniffning av klister och gas

blivit ett utbrett problem bland hemlésa gatubarn

i Sydostasien, Mexico, Osteuropa, Kenya och

andra delar av vdrlden. Gatubarn anvénder dessa
inhalationsmedel for att déva hungerkénslan, mildra
kylan och kdnslan av desperation.

Sniffning av gas och sprayférg dr ocksa vanligt i
avldgsna omraden av Kanada,

USA, Australien, Nya

Zeeland och pa éari

Stillahavsomrddet.



Sanningen
om droger

roger dr i grunden gifter. Verkningarna beror pa hur
mycket man tar.

En liten mdngd ger stimulans (6kar aktiviteten). En
ndgot stérre mdngd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu ndgot stérre méngd
verkar som ett gift och kan déda.

Detta gdller alla droger. Det dr bara médngden man
behoéver for att uppnd effekten som skiljer sig.

Men mdnga droger har en annan negativ aspekt:

De péverkar sinnet direkt. De kan férvanska
droganvéndarens perceptioner av det som hander
omkring honom. Ett resultat av detta dr att personens

20

handlingar kan tyckas egendomliga, irrationella,
opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla férnimmelser, bdde 6nskvérda
och odnskade. S dven om de ger tillféllig hjélp genom
att lindra smdarta, slar de ut formdga och vakenhet och
grumlar ens tdnkande.

Medicin dr droger som dr avsedda att paskynda eller
sakta ner eller férdndra ndgonting med hur din kropp
fungerar, eller férséka fa den att fungera bdttre. Ibland

dr de nodvdndiga. Men de dr fortfarande droger: de
verkar som stimulerande eller lugnande medel, och alltfér
mycket kan déda en. SG om man inte anvédnder mediciner
s@ som det dr meningen att de ska anvéndas, kan de vara
lika farliga somillegala droger.
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VARFOR TAR MANNISKOR DROGER?

Folk tar droger for att de vill fordndra ndgot
i sitt liv.

Har ar nagra skal som unga méanniskor gett
till att de tar droger:

* For att passain

e For att fly bort eller slappna av

e De dr uttrdkade

e Det fGr dem att verka vuxna

e For att géra uppror

* For att experimentera

De tror droger dr en 6sning. Men till slut dr
det drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svért att ta tag i sina
problem, dr féljderna av drogmissbruk alltid
vdrre an det problem som man férsoker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen dr att skaffa sig fakta och att
aldrig borja ta droger.
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Miljoner haften som detta har delats ut till
mdnniskor éver hela vérlden pa 22 sprak.
Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, kommer dessa
haften att uppdateras och nya skapas.

Hdaftena publiceras av Stiftelsen for en
drogfri varld (Foundation for a Drug-
Free World), en ideell, allmdnnyttig
organisation med huvudkontor i Los
Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahdller
undervisningsmaterial, rddgivning

och samordning for dess
internationella drogférebyggande
ndtverk. Det verkar med férdldrar,
utbildare, frivilligorganisationer

och myndighetsorgan — alla som dr
intresserade av att hjdlpa mdnniskor till
ett liv utan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hdfte ingdr i en serie publikationer som ger fakta om marijuana, hasch, alkohol,
ecstasy, kokain, crack-kokain, crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin,
LSD och missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan ldsaren
fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

F6r mer information eller f6r att skaffa fler exemplar av
detta eller andra hiften i denna serie, kontakta:

Q

Foundation for a Drug-Free World Sdg Nej till droger, sdg Ja till livet

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Ménskdrsvagen 10A
Los Angeles, CA90028 USA 14175 Kungens Kurva
Phone: +1-818-952-5260 Tel: 0760-629-071
drugfreeworld.org www.nejtilldroger.org
info@drugfreeworld.org info@nejtilldroger.org
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